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Valeriana Lissa s.r.o. Poučení pro pacienty
nám. B. Hrozného 19/26, Lysá nad Labem

Poučení po zhotovení výplně
Po zhotovení nové výplně může být ošetřený zub po určitou dobu citlivější. Ve
většině případů jde o přechodný stav, který se během dnů až několika týdnů upraví.

Co můžete očekávat
- Zub může být citlivější na chlad, teplo nebo skus.
- Po odeznění anestezie můžete mít pocit, že je zub ve skusu "jiný" než před

ošetřením.

Doporučení
- Vyčkejte, jak se zub během několika dnů přizpůsobí běžné zátěži.
- U světlem tuhnoucích kompozitních výplní je možné zub běžně zatěžovat ihned po

výkonu, pokud vám lékař neřekl jinak.
- Dbejte na pečlivou ústní hygienu a šetrné čištění ošetřené oblasti.

Kdy kontaktovat ordinaci
- Pokud přetrvává pocit vysokého skusu nebo nepříjemnosti při kousání déle než

několik dnů.
- Pokud se citlivost zhoršuje místo toho, aby ustupovala.
- Pokud se objeví samovolná bolest, noční bolest nebo výrazná bolest na skus.

Při výrazných nebo neobvyklých potížích kontaktujte prosím ordinaci.

drkozlik@valeriana.cz | recepce@valeriana.cz


