Valeriana Lissa s.r.o. Pouceni pro pacienty
nam. B. Hrozného 19/26, Lysa nad Labem

Pouceni po extrakci zubu

Po vytazeni zubu se v rané vytvori krevni srazenina, kterd je dllezitad pro spravné
hojeni. V prvnich hodinach po vykonu je proto tfeba chovat se tak, aby nedoslo k
jejimu poruseni nebo vyplaveni.

Bezprostredné po vykonu
- Skusovy tampon ponechte v Ustech pfiblizné 15 az 30 minut podle pokynu Iékare.

- V den vykonu Usta nevyplachujte, intenzivné neplivejte a do rany nesahejte
jazykem ani prsty.
- Dokud trva znecitlivéni, nejezte horka jidla ani nepijte horké napoje.

Rezim v den vykonu a dalsi dny

Prvni den se vyvarujte vétsi fyzické namahy.

Jezte spiSe mékdi a vlaznou stravu, nejlépe na opacné strané.
Koureni, vaping a alkohol po zakroku zhorsuji hojeni a zvysuiji riziko komplikaci;
alespon 24 hodin se jim vyhnéte, ¢im déle, tim |épe.

Od nasledujiciho dne zacnéte s jemnymi vyplachy vlaznou slanou vodou a
pokracujte v peclivé, ale setrné hygiené.

Co je bézné
- Mirné prosakovani krve nebo nardzovéla slina méze byt po vykonu normaini.
- Bolest a otok byvaji béZzné; Casto jsou nejvyraznéjsi druhy az treti den po vykonu.

Krvaceni

- Pri znovuobjeveni krvaceni skousnéte Cisty Ctverecek gazy nebo Cisty kapesnik a
drzte souvisly tlak alespon 10 az 20 minut.

Kdy kontaktovat ordinaci

- Pokud krvaceni neustava nebo se opakované vraci ve vétsi mire.

- Pokud bolest vyrazné sili, objevi se horecka, vyrazny otok, zapach z rany nebo
obtizné polykani.

- Mate-li stehy a dojde k jejich uvolnéni nebo mechanickému posSkozeni.

Pfi vyraznych nebo neobvyklych potizich kontaktujte prosim ordinaci.

drkozlik@valeriana.cz | recepce@valeriana.cz



