Valeriana Lissa s.r.o. Pouceni pro pacienty
nam. B. Hrozného 19/26, Lysa nad Labem

Pouceni po chirurgickém vykonu v
dutiné ustni

Po chirurgickém vykonu v dutiné ustni je normalni prechodna bolest, otok, nékdy i
omezené otevirani Ust nebo drobné krvavé prosakovani. Dodrzovani nasledujicich
pokyn( snizuje riziko komplikaci a podporuje klidné hojeni.

Bezprostredné po vykonu
- Tampon ponechte v Ustech podle pokynu Iékare, obvykle asi 15 az 30 minut.
- V den vykonu Usta nevyplachujte a oblast zbytec¢né nedrazdéte.

- Po odeznéni anestezie zacnéte s primérenym prijmem tekutin a mékdi stravou;
kousejte spiSe na opacné strané.

Dalsi rezim

- V prvnich 24 az 48 hodinach byva vhodné chlazeni pres tvar v kratSich intervalech.
- Od nasledujiciho dne je vhodna pecliva, ale Setrna ustni hygiena a jemné vyplachy
vlaznou slanou vodou.

Antisepticky vyplach pouzivejte jen tehdy, pokud jej Iékar doporucil pro vasi
konkrétni situaci.

Vyhnéte se koureni, alkoholu a vétsi fyzické zatézi.

Mate-li stehy, chrante oblast pred tvrdou nebo ostrou stravou.

Kdy kontaktovat ordinaci

- Pokud se bolest zhorsuje misto toho, aby postupné ustupovala.

- Pokud vznikne vyrazny otok, teplota, zdpach z rany nebo pfetrvavajici krvaceni.
- Pokud se objevi jiné neobvyklé obtize.

Pfi vyraznych nebo neobvyklych potizich kontaktujte prosim ordinaci.

drkozlik@valeriana.cz | recepce@valeriana.cz



