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Valeriana Lissa s.r.o. Poučení pro pacienty
nám. B. Hrozného 19/26, Lysá nad Labem

Poučení po odevzdání snímací náhrady
Na novou snímací náhradu si ústa zvykají postupně. V prvních dnech až týdnech
může být náhrada nezvyklá, může dočasně ovlivnit výslovnost i žvýkání a může
vyžadovat drobné následné korekce.

První období po odevzdání
- Začněte měkčí stravou, menšími sousty a jezte pomalu.
- Pomáhá žvýkat souměrně na obou stranách.
- U celkových náhrad je třeba počítat s delší adaptační dobou.

Čištění a ukládání
- Náhradu po jídle opláchněte a každý den ji důkladně vyčistěte.
- Používejte měkký kartáček nebo kartáček určený pro náhrady a vhodný čistící

prostředek.
- Nepoužívejte horkou vodu, která by mohla náhradu deformovat.
- Když náhradu nenosíte, ukládejte ji do vody nebo do doporučeného čistícího

roztoku.

Důležité upozornění
- Nošení náhrady přes noc není vhodné jako trvalý režim; pokud vám lékař doporučí

krátkodobý adaptační postup, řiďte se jeho individuální instrukcí.
- Náhradu sami neupravujte, neobrušujte a nepodkládejte nevhodnými materiály.

Kdy kontaktovat ordinaci
- Pokud náhrada tlačí, poraňuje sliznici, nedrží nebo je bolestivá.
- Pokud přetrvávají výrazné obtíže s výslovností nebo se žvýkáním.

Při výrazných nebo neobvyklých potížích kontaktujte prosím ordinaci.

drkozlik@valeriana.cz | recepce@valeriana.cz


